Tko je otporan na ovu bolest?

Imunitet protiv bolesti stieCemo:

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANIJE

e cijepljenjem - djeca se obi¢no cijepe s
navrSenih godinu dana te docjepljuju
prilikom upisa u prvi razred osnovne
Skole,

e prebolijevanjem bolesti,

e prijenosom zastitnih protutijela s
majke koja je imuna na dijete - pasivni
imunitet. Protutijela obicno Stite dijete

tijekom veceg dijela prve godine Zivota. Kada se trebate javiti lije€niku?

Osobama koje primijete gore navedene
simptome, a nisu preboljele ospice, niti su
protiv njih cijepljene preporucujemo da se Sto
prije jave svom lijeCniku da bi se bolest
pravovremeno dijagnosticirala i evidentirala.

Ukoliko je s lijeCnikom dogovoreno kucno

lieSenje, svakako se trebate ponovno javiti OSPICE
ukoliko se pojave: bol u uhu, produktivni
kasalj, gréevi (konvulzije) ili ako se simptomi (MORBILI, MALE BOGINJE)

bolesti ne po¢nu povlaciti nakon tjedan dana.
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OSPICE

Ospice su izrazito zarazna virusna bolest.

Izvor zaraze je bolesnik 4 dana prije i 4 dana
nakon izbijanja osipa.

Virus ospica bolesna osoba u okolinu Siri
kasSljanjem i kihanjem. U bliskom kontaktu s
takvom osobom do zarazavanja dolazi nakon
izravnog kontakta sa sekretom iz nosa ili
Zdrijela.

Od trenutka zaraze do pojave simptoma
bolesti obi¢no protekne oko 7 do 14 dana.
Na pocetku bolesti obicno se javija
poviSena tjelesna temperatura (do 40°C),
simptomi od strane disnog sustava, suhi
kaSalj, globolja i iscjedak iz nosa, te
crvenilo i suzenje ocCiju. Nekoliko dana
nakon pojave prvih simptoma na sluznici
usne Supljine, s unutrasnje strane obraza,
Javijaju se, za ospice specificne promjene,
tzv. ,Koplikove pjege“. Na sluznici se mogu
vidjeti sitne bijele toCkice koje nalikuju
zrncima pijeska.

Dan do dva nakon pojave Koplikovih
pjega javlja se osip po koZi.

Osip poc€inje na Celu i iza uha te na
vratu. Osip je pjegast i sitnocrven, a u
roku od 24 do 48 sati proSiri se po trupu
I ekstremitetima.

Osip obi¢no traje 4 do 5 dana.

Od pojave prvin simptoma do pojave
osipa obicno protekne 3 do 5 dana.

Kako se ospice lijece?

Ne postoji specifiCan lijek protiv ospica.

Bolest se lije¢i simptomatski. U lije€enju se
koriste lijekovi za ublazavanje simptoma
odnosno lije€enje nastalih komplikacija bolesti.

Kakva je prognoza kod ospica?

Ukoliko ne dode do razvoja komplikacija, ospice
prolaze bez posljedica.

Maniji dio oboljelih ima jednu ili viSe komplikacija
bolesti kao Sto su upala uha, upala pluca,
febrilne konvulzije (gr€enje usljed visoke
temperature), proliev ili upalu mozga
(encefalitis).

Upala mozga (encefalitis) i upala plu¢a vodeci
su uzrok smrtnosti od ospica.

NAJBOLJA PREVENCIJA JE
CIJEPLJENJE !




